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Introducere

chimbarea este o calatorie a iubirii — si a intuitiei, a
Sinventivité‘;ii, a lacrimilor, a trudei si bucuriei imense.
Trebuie sa te iubesti pe tine pentru a dori sa faci calatoria. Tre-
buie sa te iubesti pentru a lua instrumentele evolutiei si a le
folosi lucrand pentru transformare. Si trebuie sa fii responsabil
atunci cand esti cel care creeaza instrumentele si aduci pe piata
o carte precum Miezul lucrurilor. In procesul creatiei acestei
carti, pe cand discutam prefetele impreuna cu Darren, el spu-
nea: ,,Aceastd carte este o calatorie a iubirii.“ Cuvintele m-au
atins, asa ca am sters imediat fraza care deschidea initial Pre-
fata lui si am introdus aceasta propozitie acolo, dupa care i-am
citit-o. ,,Asta e!“, a exclamat.

Dar apoi a trebuit sa stam si sa ne intrebam: ,,Da, e fru-
mos. Dar ce este iubirea In acest context? Cum apare ea? Pe
masura ce discutam, am inteles ca fiecare aspect al proiectului
constituia o parte a caldtoriei iubirii: de la intentia initiald a lui
Darren de a oferi lumii un procedeu de vindecare pe care sa-1
poata folosi oricine — bibliotecari, fermieri, directori executivi
ai corporatiilor multinationale —, pana la a ne asigura ca fie-
care cuvant, exemplu si citat din aceasta carte radiaza cel mai
inalt nivel de constiinta posibil si pana la a ne asigura ca si noi
rezonam cu cel mai 1nalt nivel de constiinta posibil, de fiecare
datd cand vorbim, scriem, editdm sau ne straduim sd aranjam
notele de subsol.
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Miezul lucrurilor

De-a lungul calatoriei am redescoperit ca iubirea nu este
limitatd de vreun lucru sau de vreo emotie anume, ci este un
proces care traduce intentia unui ideal intangibil de ,,iubire*
in expresii tangibile, concrete, ce pot fi traite si Impartasite,
inaltand pe oricine si orice 1n cursul acestei calatorii.

Aceasta este puterea iubirii n actiune!

Si tot aga poate fi descrisa intreaga cariera a lui Darren, ca
medic holistic si pionier in vindecare. De aproape 20 de ani, el
este un catalizator al iubirii In actiune, ajutand cu succes mii de
oameni in calatoriile lor de vindecare. De la ,,revelatia“ mistica
din iunie 2002 — o binecuvantare spontana, in urma careia s-a
trezit la un mod cu totul nou de a vedea simptomele corpo-
rale, stresul din relatii §i puterea manifestérii prin intentie —,
el a creat, extins si utilizat, in mod riguros, Tehnica LifeLine,
un procedeu capabil sa trezeasca noi perceptii, acoperind bresa
dintre constient si subconstient si activand potentialul natural
al corpului pentru vindecare. Darren a tinut seminarii pentru a
preda Tehnica LifeLine in intreaga lume si a scris doud carti:
Puterea iubirii si recunostintei infinite si Activarea codului se-
cret al mintii',

Cu toatd aceasta munca, Darren a simtit o dorinta imensa
de a ajuta si mai multi oameni care sufera. ,,A existat o chemare
in inima mea care m-a mentinut deschis spre alte posibilitati,
spre modalitati noi de a le transmite oamenilor beneficiile Teh-
nicii LifeLine*, afirma el.

Dupa cativa ani, el a creat Provocarea vezi-simti-auzi,
tehnica simpla si transformationala oferita in aceasta carte. Este
un procedeu puternic, pe care Darren l-a extrapolat dintr-un
portal din cel de-al 16-lea pas al Tehnicii LifeLine, numit Per-
soana-loc-amintire, $i din Portalul dependentei. Provocarea
vezi-simfi-auzi este creatd pentru a va ajuta sa invatati, sd va

10" Ambele aparute in traducere la Editura For You. (n. tr.)
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vindecati, sa cresteti si s evoluati, analizand si prelucrand emo-
tiile legate de oameni, de locuri, de amintiri stresante, precum
si de dependente, prin cdile vizuale, auditive si kinestezice ale
corpului si creierului. ,,Oamenii care suferd de dureri cronice,
de Incarcatura emotionald, de ganduri si comportamente auto-
distructive si-au gasit eliberarea aplicand in viata lor acest frag-
ment din Tehnica LifeLine*, spunea Darren. ,,Imediat am inteles
ca era procedeul perfect, pe care il cautasem dintotdeauna.

Pe masura ce lucram la carte, a devenit evident ca aceasta
calatorie a ,,iubirii in actiune* era mai puternica decat insasi
Provocarea vezi-simti-auzi sau decat frecventa cuvintelor fo-
losite care o pot descrie. Insisi colaborarea noastra era o parte
a ,,noii cai“, o parte a paradigmei Noii Lumi pe care atit de
mulfi oameni viseaza sd o infaptuiasca. ,,Am stiut in inima
mea cd era vital sd gisesc pe cineva care sd ma ajute s trans-
mit in termeni extrem de clari procedeul numit Provocarea
vezi-simti-auzi $i utilizarea sa®, spunea Darren. ,,Nu mai vor-
bisem cu Cate de peste un an si, ce sd vezi?, ea m-a contactat
«intamplator», exact cand am inceput cartea. Larga ei experi-
enta ca jurnalist, cunostintele din anii in care a lucrat cu reali-
zatorii documentarului What the bleep do we know ? (Ce naiba
stim noi, de fapt?), colaborarea noastra anterioara si calatoria
sa constientd de autodescoperire au transformat-o in partenera
potrivita pentru scrierea acestei cargi.”

Dar de ce ai pune numele unui jurnalist necunoscut pe
copertd, drept coautor? Darren era expertul, medicul, invata-
torul si autorul consacrat. De ce sd nu ma plateasca doar pentru
a-1 ajuta in procesul scrierii $i atata tot?

Deoarece nu asa alege iubirea sa iasa la suprafata.

Intentia exprimata a lui Darren pentru carte fiind iubirea,
nevoia de proprietar al ideilor nu a mai existat. Orice nevoie de
a fi ,,seful haitei, ,,expertul® sau ,,autorul* a disparut. El m-a
acceptat imediat, absolut si recunoscator, ca partener cu drep-
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Miezul lucrurilor

turi egale 1n acest proiect — si asta m-a uluit! $i apoi, o bucatica
din ceea ce amandoi am aflat scriind Miezul lucrurilor este ca
mare parte din misterul iubirii este ca el face ca lucrurile sa
fie marete. Cand diversi factori si oameni, care rezoneaza cu
frecventa intentiei, devin parteneri egali intr-un acelasi spec-
tacol, intregul este mai mare decat suma partilor. Sau, asa cum
se spune: ,,Ca unde sunt doi sau trei, adunati Tn numele Meu
[numele Iubirii Mele], acolo sunt si Eu in mijlocul lor !

,,A fost uimitor”, afirma Darren. ,,Da, Provocarea vezi-
simti-auzi este o parte a viziunii mele si un procedeu din Life-
Line. Insa Miezul lucrurilor este ceea ce este datoritd abilitatii
lui Cate de a lucra cu cuvintele si a maiestriei sufletului sau
minunat. Am scris aceastd carte impreund, ca parteneri egali
cu experiente diferite, iar rezultatul este mult peste ceea ce ar
fi putut realiza o singura persoana.‘

Ideea de baza este ca aceasta colaborare a devenit un
talisman pentru tehnica oferiti aici. In dorinta noastrd de a
comunica din inima si de a va transmite valorile acesteia, ni-
mic nu ne-a stat in cale. Am folosit Tn mod extins Provocarea
vezi-simfi-auzi pentru a rezolva chestiunile aparute intre noi
sau problemele individuale. Iar rezultatul? Procesul de scriere
a cartii a fost amuzant si aproape fara efort, iar continutul sau,
extrem de dinamic, ne-a Incantat pe amandoi.

Inca ceva, inainte de a incepe

In afara Prefetelor si a acestei Introduceri, exist ,,0 sin-
gurd voce® pe tot cuprinsul Miezului lucrurilor, care vine de la
amandoi ca fiind unul. In rarele ocazii in care apare cuvéantul
,eu‘, e vorba intotdeauna de Darren, care vorbeste din expe-
rienta sa de creator, profesor si facilitator al Tehnicii LifeLine

" Sfinta Evanghelie dupd Matei, 18, 20. (n.red.)
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si al Provocarii vezi-simti-auzi; si veti observa ca acest lucru
apare pe parcursul cartii in textele delimitate cu viniete.

Cartea, scrisd intr-un stil direct si simplu, exploreaza
bland emotiile umane si alte aspecte fundamentale delicate —
adevar, perceptie, mintea subconstientd, suferintd, boala,
convingeri fundamentale —, precum si modul in care toate
acestea lucreazd impreund. Primele patru capitole acopera
bazele tuturor acestor subiecte si va introduc in Provocarea
vezi-simti-auzi. Sa aveti la Indemana creion si hartie! Pe ma-
surd ce invatati tehnica, gasiti tone de procedee intelepte pe
care le puteti aplica pe langa Provocarea vezi-simti-auzi. Veti
fi uimiti de ceea ce veti descoperi despre voi, despre vise si
despre continutul subconstientului!

A doua parte a cartii explica de ce Provocarea vezi-
simti-auzi lucreaza atat de eficient si de rapid, iar a treia parte
arunca o scurtd privire asupra diferitelor dinamici umane care
fac schimbarea dificila, impiedicandu-ne sa trdim vieti fericite
si pline de semnificatie. In partea finala a cartii eu imi imbrac
haina de jurnalist, iar Darren vorbeste in numele sdu, in doua
capitole de Intrebari si raspunsuri create pentru a clarifica si ex-
tinde folosirea procedeului numit Provocarea vezi-simti-auzi.

Acum stiti cum a aparut aceasta carte. Fie ca si célatoria
voastra in Miezul lucrurilor sa fie la fel de folositoare precum
a fost a noastra!

S



Capitolul 1

Sa invatam planul vietii

Pornitd din miezul curat al inimii mele,
iubirea pentru tine nu cunoagste limite.

Am auzit spundndu-se cd existd o fereastrd
care se deschide de [a o minte la alta;

dar dacd nu existd ziduri,

de ce este nevoie sd pui o fereastrd?

Rumi

opiii traiesc asa cum ne dorim majoritatea dintre noi:
Ccu ochi stralucitori, plini de exuberanta; lumea lor
este o permanenta Incantare. Nimic nu le altereazd mintea si
inima. Ei nu au ziduri si, deci, nu au nevoie de ferestre pentru
a vedea sufletul altei persoane. in spatiul fara inhibitii al ini-
mii lor nu exista granite, ezitari, temeri sau discutii interioare
despre caracterul potrivit al vreunui lucru; nu exista ,,voci in
cap“ care si le judece emotiile si actiunile. In decurs de cateva
minute, copilul iubeste fara limite, uraste si disperd la maxi-
mum, apoi rade plenar, emotiile curgand ca un rau limpede din
centrul fiintei sale.
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Cine poate sd ramand imun la asa ceva? Sa nu iubeasca
felul asta de a fi? Ca adulti, ne privim copiii $i apoi ne uitdm in
oglinda si ne minunam: Cand am pierdut aceasta pasiune care
iti taie respiratia? Cum s-a rupt legatura inimii mele negandi-
toare cu tofi si cu toate? Unde au disparut ochii stralucitori? $i
gandim: Ei, ce bine ma simteam cand eram copil mic! Apoi, s-a
intamplat... viata! Parintii au divortat. Invagatorul din clasa
a IV-a ma ura. Colegii de clasa ma terorizau. Sora mea se bu-
cura de toata atentia. Am fost batut. $i asa s-au adunat multe
suferinte si nedreptati, toate prea devreme, inlocuind bucuria
simpla in care ne-am nascut. Treptat, am intrat intr-o zona a
separarii $i au Inceput dorintele.

Ce anume face diferenta intre o viata fericita, exuberanta
si implinita si una neproductiva, fard tragere de inima si zbu-
ciumatd? Cum este posibil sd ramai cu inima deschisd, cand
o parte atat de mare a vietii e dureroasa? Cum este posibil sa
depasesti stresul si sa infloresti? Bune intrebari! Si, desi poate
parea extrem de simplu, raspunsul cel mai bun si mai plin de
putere este alegerea. Multi dintre noi ne traim viata acciden-
tal, impiedicandu-ne 1n relatii, ratacind in cariere, cautand in-
telesuri, sperand si rugandu-ne sa avem noroc in dragoste, sa
ne gasim destinul, s fim sanatosi. Nu descoperim niciodata
ce inseamna a trai cu intentie. Trecem de la copilul exuberant
la adultul obosit, fard sa vedem vreodata bornele de-a lungul
drumului, incapabili sa observam miliardele de ocazii pe care
le avem ca sa ne oprim, sa reflectdm si sa facem o alta alegere;
si toate acestea se intdmpld deoarece nu suntem invatati sa fim
congtienti si sd stim ca avem posibilitatea de a alege.

Viata trditd cu intentie cuprinde cunoasterea de sine, ra-
tiunea si credinta. Ratiunea ofera teluri clare, ce izvorasc din
cunoasterea sinelui autentic, in timp ce credinta si intuitia ne
invatd sa avem incredere in parcurgerea vietii. Dar daca nu sun-
tem invatati, cum sa ne cunoastem? Daca nu ne dam seama ca
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pierdem drumul drept? Daca nu stim sa facem de la inceput cele
mai bune alegeri? Atunci, cum ne putem gasi calea? Viata fie-
caruia si lumea din jur sunt pline de drame si greutati, de fru-
musete si ciudatenii, de bucurii si tristeti. Viata este o aventura
emotionald si totul se intampla foarte rapid. Diversele situatii si
unii oameni ne pot scoate de pe traseu. Lucruri urate par a sta in
calea descoperirii 1 implinirii a ceea ce vrem. Bucuria ne poate
fi luata foarte usor.

Pamantul este o scoald, iar traiul de zi cu zi reprezinta sa-
lile de curs in care invatam lectiile vietii. Dar pana nu intelegem
natura scolii, natura noastra, ca elevi, si natura lectiilor pe care
ar trebui s le invatam, ne zbatem in intuneric. Scopul si ferici-
rea ne scapa! Fara sd stim exact cu ce anume ne confruntam si
fara instrumentele cu care sa ne conducem viata, sfarsim infri-
cosati si nefericifi, repetand intruna lectii dureroase si suferind
de tot felul de neputinte si afectiuni. Dar cu intelegerea si in-
strumentele potrivite, putem zbura prin scoala Pdmant, putem fi
in legatura permanenta cu inima i ne putem crea relatii de cali-
tate, siguranta si sanatate — adica drepturile noastre din nastere.

Practicarea Provocarii vezi-simti-auzi a produs
schimbari majore 1n relatia cu mine insami si cu ceilalfi.
Putand sa-mi constat si sa-mi inteleg emotiile fara a le ju-
deca, traind pur si simplu calitatea a ceea ce simt in loc
sd analizez mereu totul, ascultdnd vocea emotiilor cu ure-
chea sufletului, mai degraba decat cu urechea fizica, am
fost capabila sa merg mai departe si sa incep sa-mi dez-
volt, zi de zi, iubirea de sine. Provocarea vezi-simti-auzi
poate parea o provocare simpld; dar ea este atat de vasta
in natura sa, incat nu are limite!

Betty K.
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